
Amare significa esserci...

Associazione Familiari
Malati di Alzheimer
Verona - ODV

Con il patrocinio di:

Pastorale Salute
Diocesi di Verona

Comune di Negrar
di Valpolicella

Comune di 
Sant’Ambrogio
di Valpolicella

Percorso pratico per familiari
 e assistenti domiciliari

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI
alzheimer.fam@libero.it

Tel. 045 8345975 - 340 5869144 - www.alzheimerfamiliari.it
Sede: via G. Marconi 21/a - Verona

10 incontri di 90 minuti
•	 Le Demenze e malattia di Alzheimer - Incontro pubblico
•	 Il sostegno psicologico personalizzato e di gruppo
•	 La stimolazione cognitiva e psicomotoria nell’ambito familiare
•	 I diritti e le opportunità dei malati e dei familiari
•	 “L’Approccio Capacitante” Il Gruppo ABC - 6 serate

Intervengono
Giuseppe Gambina, Neurologo - referente scientifico AFMA
Stefania Amato, Psicologa - Psicoterapeuta  - consulente AFMA
Giorgia Stefanescu, Educatrice Professionale - consulente AFMA
Assistente Sociale, Comune di Negrar - Giulia Bezzan, Avvocato
Francesca Rubino, Psicologa - Psicoterapeuta - Conduttrice Gruppi ABC

La partecipazione è gratuita

INCONTRI IN PRESENZA

 Martedì 26 settembre 2023 ore 20,30 - incontro pubblico
da Martedì 3 Ottobre 2023 - 9 serate con iscrizione

ogni martedì dalle ore 20,30 - 22,00
Presso Auditorium Scuola Primaria di Negrar

Via Cavalieri di Vittorio Veneto,2 

Per un approccio competente
e positivo alla malattia 

di Alzheimer e alle altre demenze

Si ringrazia per la collaborazione:



Da un trentennio, aiutiamo e sosteniamo gli ammalati di de-
menza e le loro famiglie, nel lungo e complesso percorso della 
malattia. “Prendersi cura di chi si prende cura” è il nostro im-
pegno a favore dei Familiari, dei Collaboratori e degli Operatori 
professionali con: l’incontro col neurologo, il sostegno psicologi-
co, l’attività di stimolazione cognitiva psicomotoria e relazionale 
anche per i malati, i percorsi di formazione, attivabili presso la 
sede dell’Associazione e in altre sedi e anche con modalità in 
video collegamento. Gestiamo nel Progetto Sollievo dell’Ulss 9 
Scaligera i due Centri a Parona e Verona c/o sede AFMA.   
Collaboriamo con Comuni, Ulss, Parrocchie, Associazioni, FIMMG 
e Federfarma.

PER UN APPROCCIO POSITIVO ALLA MALATTIA DI 
ALZHEIMER E ALLE ALTRE DEMENZE

L’Associazione vuole fare un “cammino” assieme ai familiari e 
fornire loro le informazioni utili per affrontare al meglio le in-
numerevoli difficoltà che la gravosa assistenza al malato con 
demenza comporta, al fine di sviluppare la capacità di “cura” 
del familiare medesimo.
Gruppo ABC e i 12 Passi
Un percorso di sostegno ai familiari sviluppato nell’ambito 
dell’Approccio Capacitante® del dott. Pietro Vigorelli. Nel grup-
po con una conduttrice esperta i familiari e i loro collaboratori 
raccontano le proprie esperienze e difficoltà quotidiane, condi-
videndo un percorso per diventare “curanti esperti nell’uso della 
parola” e nella relazione quotidiana; per una “felicità possibile”.
Interventi di psicoeducazione e sostegno psicologico
Hanno lo scopo di aiutare il familiare/caregiver nella compren-
sione, nell’elaborazione e nella gestione emotiva della malat-
tia e nella prevenzione dall’esaurimento dovuto all’impegno 
dell’assistenza.
Approccio integrato di stimolazione cognitiva, psicomoto-
ria e relazionale
Sono attività finalizzate a contrastare l’evoluzione della malattia, 
il rischio di isolamento sociale e al mantenimento degli schemi 
motori di base.
I diritti e le opportunità dei malati e dei familiari
Con l’A.S. per conoscere le possibilità previste dal comune e 
dalla regione - Con l’avvocato per affrontare il percorso per 
l’amministratore di sostegno e altre figure.

AFMA - la “Casa dei Familiari”


